
मध्य विद्यालय उफरैल स॰ मु॰

पूवणिया (विहार)



‘मध्य विद्यालय उफरैल’ की स्थापना 22 निम्बर 1959 ई॰ को हुई। इस विद्यालय

के वलए माता श्यामािवत जी के द्वारा जमीन दान वदया गया। उन्ही के पररिार के

एक सदस्य का विद्यालय के प्रथम प्रधानाध्यापक के रूप में वनयुक्ति हुई।

विद्यालय की स्थापना :-



1. छठी प्रधान के रूप में : -

श्रीमती अर्िना

प्रधानाध्यावपका

(राष्ट्र पवत पुरस्कार प्राप्त)



2.1 शैविक गवतविवध को रोर्क िनाने का प्रयास :-

कक्षा - कक्ष में विक्षकोों द्वारा विक्षण सामग्री और गविविवधयोों के माध्यम से

पढािे है । हमारे विक्षक कक्षा लेने से पूिव पाठ योजना िैयार करिे है साथ ही

साथ प्रकरण का विक्षण सामग्री भी िैयार करके कक्षा- में पढाने जािे है। कुछ

प्रकरण को खेल खेल में या अन्य गविविवधयोों के माध्यम से वसखािे है, वजससे

कक्षा – कक्ष का माहौल पढाई के अनुकूल होिा है और सभी बचे्च एकाग्र एिों

रोचक िौर पर विक्षा ग्रहण करिे है।









2.2 र्हककायिक्रम :-

विद्यालय में कक्षा प्रथम एिों वद्विीय के बच्चो को विक्षको द्वारा

खेल खेल में गविविवध के माध्यम से पढाना। साथ ही चहक

कायवक्रम का उदे्दश्य अवभभािको का उनु्मखीकरण करना और

बच्चो का विद्यालय में दाक्तखला करिाना भी है। चहक कायवक्रम

का उदे्दश्य है - विक्षक एिों बच्चो के बीच अपनापन जगाना

िावक बचे्च वबना वकसी डर के खेल खेल में पढाई कर सके।





2.3 वशिण गवतविवध में खेल-कूद को जोड़ना :-

मेरे द्वारा बच्चो के सिाांवगण विकास को देखिे हुए पढाई को अवधगम के साथ - साथ खेल-कूद

को भी जोडा गया | वजससे बच्चोों में सिाांवगण विकास देखने को वमला। हमारे बचे्च वजला एिों

राज्यस्तरीय खेल - कूद में अपना परचम लहरा रहे है। हमारे बचे्च हॉकी, बॉलीबाल, कबड्डी , 

हेण्डबॉल जैसे विवभन्न खलोों में प्रथम, वद्विीय एिों िृिीय पदक प्राप्त कर चुके है। अगर विक्षण

गविविवध की बाि करे िो हमारे बच्चो का चुनाि सैवनक सू्कल एिों िैराकी प्रवियोवगिाओ में

भी अपना परचम लहरा रहे है। हमारे विद्यालय के दो बच्चो वजसमे वक एक लडका एिों एक

लडकी का चयन सैवनक सु्कल में हुआ है। साथ ही साथ एक बच्ची का राज्यस्तरीय िैराकी

प्रवियोवगिा में भी चुनाि हुआ है।





2.4 शौर्ालय व्यिस्था :-

हमारे विद्यालय में छात्र, छात्रा एिों वदव्ाोंग बच्चोों के वलए अलग- अलग

िौचालय की व्िस्था की गई है।







2.5 सामावजक सहयोग लेकर विद्यालय व्यिस्था को सुदृढ

एिं सुसज्जित िनाया गया :-

जब मैं विद्यालय प्रधान के रूप में इस विद्यालय में आई िो (बच्चो के अवभभािको और

विक्षकोों के साथ सामूवहक बैठक) मेरा पहला प्रयास था वक समाज के साथ आपसी

िालमेल स्थावपि करना । विद्यालय के उतृ्कष्ट प्रदिवन को देखिे हुए समाज के अलग-

अलग समाजसेिी से विद्यालय में योगदान प्राप्त हुआ। वजससे की विद्यालय व्िस्था में गवि

आई। हमने योगदान का उपयोग बच्चोों के सिाांवगण विकास में उपयोग वकया। वजसका

एक उदाहरण है वक आज हमारे विद्यालय में सुसक्तिि पुस्तकालय, पेिर ब्लाक, स्मार्व

क्लास कम्प्यूर्र, वसलाई मिीन की व्िस्था है। बचे्च समय-सारणी के िहि पुस्तकालय, 

वसलाई मिीन में जाकर पढिे एिों सीखिे है।





2.6 विद्यालय विकास में वशिकोंका सहयोग : –

जब मैं इस विद्यालय में प्रधान के रूप मे आई िो सिवप्रथम मैंने

विक्षकोों के साथ एक बैठक की िथा विद्यालय के विकास पर चचाव

वकया। इसमें विक्षकोों का सहयोग भरपूर रहा और हमारे विक्षक

पोषक के्षत्र में जाकर अवभभािकोों से वमले िथा उनको पे्रररि

वकया | वजसका पररणाम यह रहा वक आज विद्यालय में बच्चोों की

उपक्तस्थवि िि्- प्रवििि है | वजसके वलए मैं अपने विक्षकोों का िह

वदल से आभार प्रकर् करिी है।







2.7 मावसक िैठक :-

बच्चोों के सिाांवगण विकास को देखिे हुए समय-समय पर मावसक

बैठक की जािी है, वजसमें बच्चोों के अवभभािक एिों विक्षक

उपक्तस्थि रहिे है। मावसक बैठक मे बच्चोों के पठन-पाठन को

वििेष महत्व वदया जािा है। समय-समय पर बच्चोों का मावसक

मूल्ाोंकन विक्षकोों द्वारा करिाया जािा है।







2.8 िाल संसद एिं मीना मंर् :-

विद्यालय के प्रबोंधन में बच्चो की भूवमका को स्थावपि करने के

वलए बाल सोंसद एिों मीना मोंच का गठन वकया गया है , वजसके

माध्यम से विद्यालय में बच्चोों वक भागीदारी सुवनविि होिी रहे |









3॰ सू्कल र्ले अवियान :-

आँगनबाडी के 6 िषव की आयु प्राप्त कर चुके बच्चोों को

विद्यालय में दाक्तखला वदलाने हेिु अवभयान या कायवक्रम

चलाया गया। वजसके मुख्य अविवथ के िौर पर वजला

पदावधकारी पूवणवया, उपविकास आयुि पूवणवया की

उपक्तस्थवि रही।





3.1 सहेली कि :-

छात्राओ की उपक्तस्थवि बढाने के वलए हमने विद्यालय में सहेली कक्ष

का वनमावण करिाया इसके साथ ही सहेली कक्ष में छात्राओों की सुविधा

के वलए सेनेर्री पेंड िेवडोंग मिीन और वडस्पोजल मिीन की भी

व्िस्था करिाई। लडवकयो को मावसक धमव के बारे में सही जानकारी

देने के वलए विवक्षका, दीदी छात्राओों को सलाह देिी है और उने्ह

वपररयड के बारे में जागरुक करिी है। यहाँ नेपकीन िेंवडोंग मिीन भी

लगाई गई है और साथ में छात्राओ के आराम करने की भी व्िस्था है

वजससे उनकी पढाई बावधि न हो सके।





3.2स्वच्छता :- (पुरस्कार)

 हमारे साथवक प्रयास से (मध्य विद्यालय उफरैल

सदर मुख्यालय पूवणवया) को 2021 ई॰ में वबहार

स्वच्छ विद्यालय पुरस्कार प्राप्त हुआ ।

 2022 में विद्यालय की स्वच्छिा को बनाए

रखने और स्वच्छिा के सभी मानक पर पुन: खडे

उिरने के वलए स्वच्छिा के वलए स्थावयत्व

पुरस्कार प्राप्त हुआ।







4॰ मध्याह्न िोजन (P.M पोषण) –

विद्यालय में प्रविवदन मध्याह्न भोजन के अन्तगवि अलग-

अलग प्रकार का व्ोंजन वमलिा है। वजससे बच्चोों का

िारीररक एिों मानवसक विकास सुचारूरूप से हो सके

।





4.1अन्य गवतविवध :-

हमारे विद्यालय मे समय समय पर विवभन्न प्रवियोवगिाओों का आयोजन

वकया जािा है। वजसमें सभी बच्चोों की भागीदारी होिी है। जैसे-

वचत्रकला, सोंगीि, रोंगोली प्रवियोवगिा एिों जागरूकिा कायवक्रम, 

पुस्तक वििरण कायवक्रम, िृक्षारोपणआवद । साथ ही विज्ञान प्रदिवनी

का भी आयोजन वकया जािा है।





















Thank You …


